Nestresovat se Casem
Prevzato z web stranek vira.cz, podle knihy Vsedni Zivot
s Duchem svatym od autorky Odile Haumonté

- Lenost zpusobuje, Ze zmeskame tolik krasnych prilezitosti
Lenost zplsobuje, Ze zmeSkdme tolik krasnych pfileZitosti.
Pomahejme sob¢€ i svym détem cvicit jejich vuli, prokdZeme
jim tim velkou sluZbu. SnaZim se svym détem ukazovat, Ze
prozitek ze zdbavy je mnohem lepSi, kdyZ mame hotové
vSechny tkoly a ulohy. K tomu pak pfibude i pocit dobie
udélané prace. KdyZ si mijj patnictilety syn stéZoval na to, Ze
mu dlouhy tikol z matematiky zkazi cely vecer, zeptala jsem se
ho, pro¢ nezacal uz vcera. ,,Asi jsem trochu linej,” pfiznal
rozmrzelym hlasem. Na jafe jsme se tak p&kné pohadali, ale on nakonec svolil,
Ze hned od zacatku prazdnin vénuje hodinu denné piipravé na zkousku, ktera
méla byt hned po prazdninach.

KdyZ pak vid¢l, Ze posledni dny prdzdnin byly spiSe klidné a piijemné neZ zka-
Zené mnoZzstvim zbyvajici prace, jak to byvalo vétSinou, mél radost, Ze se dobie
rozhodl. To rozhodnuti ho, pravda, ze zacitku hodné stilo, ale muze si diky
nému pogratulovat k vitézstvi na dvou frontdch: mél pekné prazdniny (kazdo-
denni ukoly je nezkazily, jak se toho obaval) a pocit dobie vykonané prace.

To hlavni je jen a jen na mné

Pro¢ jsem nékteré dny plnd elanu a odvahy, schopna pfemist'ovat hory jedinym
prstem, a hned den nato jsem nespokojend, vleCu se a jsem tak nastvand na lidi
kolem, Ze zhltnu vSe, co mi pfijde pod ruku? A pfitom naberu téch 800 gramu,
kvuli kterym jsem se v poslednich dnech strhala! Mtzu mit vycvikovy program i
trenéra, ale to hlavni je jen a jen na mn¢.

Pane, poZehnej tento den

Dnes rano jsem v osm hodin vyrazila na jeden kopec, misto abych si vychut-
ndvala napénéné kapucino s croissantem. BéZet hodinu hned na zacédtku dne,
kdyZ je mlha a kameny na cesté se zdaji SpiCatéjSi neZ obvykle, to je zdhul!
Kdyby mé do toho nékdo nutil, nevim, jestli bych souhlasila. Ale staci, abych
chvili béZela, a mij krok se prodlouZi, vSechny svaly a Slachy se prohfeji a har-
monicky pracuji a ja obdivuji dokonalou ,,mechaniku®, diky které mizu délat
tyto pohyby a vyvijet usili.

A pfiroda, kterd je uz dlouho vzhiiru, mé¢ mnoha zptisoby zdravi.
Na veéZi v sousedni vesnici se zvoni k modlitbé. Pane, poZehnej tento den.

Zdroje: https://www.vira.cz/texty/clanky/nestresovat-se-casem ;
https://www.drobnepamatky.cz/files/2017/socha-28869-2.jpg .
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Uvodni zamysleni

,,Napodobujte Boha jako jeho milované déti a Zijte v ldsce
Jjako i Kristus miloval nds a zcela se za nds vydal. *

(Efezskym 5,2)

Aktualné

(ITTTTT]
KAZDOU STREDU od 10:00 se kond m3e svata v Domové pro seniory
U Pramene Louny.

(ITTTTT]
KAZDOU SOBOTU od 18:00 sc kona v kostele sv. Jakuba v Citolibech m3e
svata s nedélni platnosti.

(IITTTTT]
V NEDELI 11. srpna 2024 po msi svaté Vs zveme na farni ,,kafi¢ko*.

(ITTTTT]
V NEDELI 11. srpna 2024 od 11:00 Vis zvou duchovni sprava a Obecni
urad Opocno k poutni slavnosti Nanebevzeti Panny Marie.

[(IITTTT]
V NEDELI 11. srpna 2024 od 16:00 Vis zvou duchovni spréava a Obecni
ttad Cernéice k poutni slavnosti ke cti svatého Vaviince.

(ITTTTT]
'V NEDELI 18. srpna 2024 od 10:00 zveme viechny poutniky ze Sirokého
okoli do Dolniho Rotova k POUTNI SLAVNOSTI NANEBEVZET
PANNY MARIE. Msi svatou doprovodi lounsky chramovy sbor a sélisté.

Autobus z Loun bude mit zastivky: Zateckd brana — odjezd v 9:00, TyrSovo
nameésti, Na Foukalce, Domov pro seniory a Citoliby. Odjezd zpét ve 12:30.
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Prehled nedélnich a svatecnich bohosluzeb

.2024 PRVNI CTVRTEK V MESICI

wew s

Kostel Nejsvétéjsi Trojice a Ctrnacti svatych pomocniki
— Mse svata v 17:30.

.2024 18. NEDELE V MEZIDOBI

Dékansky kostel sv. Mikulase — Mse svata v 9:00.

.2024 SVATEK PROMENENI PANE

Dékansky kostel sv. Mikulase — Mse svata v 17:30.

.2024 SVATEK SV. TEREZIE BENEDIKTY OD KRIZE

Dékansky kostel sv. Mikuldse — MSe svatd v 17:30.

.2024 19. NEDELE V MEZIDOBI

Dékansky kostel sv. Mikulase — Mse svatd v 9:00.

POUTNI SLAVNOST V OPOCNE
NANEBEVZETI PANNY MARIE - Mse svatd v 11:00.

POUTNI SLAVNOST V CERNCICICH
KE CTI SVATEHO VAVRINCE - Mse svatd v 16:00.

.2024 SLAVNOST NANEBEVZETI PANNY MARIE

Dékansky kostel sv. Mikulase — Mse svata v 17:30.

.2024  20. NEDELE V MEZIDOBI

Dékansky kostel sv. Mikulase — Mse svatd v 8:00.

POUTNI SLAVNOST V DOLNIM ROCOVE
SLAVNOST NANEBEVZETI PANNY MARIE

— MsSe svatd v 10:00. PoboZnost a svitostné poZehnani ve 14:00.

.2024 21. NEDELE V MEZIDOBI

Dékansky kostel sv. Mikulase — Mse svatd v 9:00.

POUTNI M§EISVATA, V LIBCEVSI
KE CTI STETI SVATEHO JANA KRTITELE
— MsSe svata ve 11:00.

POUTNI MSE SVATA VE VINARICICH
KE CTI SVATEHO JILJI - Mse svaté ve 14:00.

Uryvky z texta cirkevnich otci /8
Svaty Jan Zlatousty (* 347, 1 407)

IV. Homilie

(...) Dusi nasi nepostavil ani do stalého klidu,
ani do stdlého trdpeni, ale ¢ini oboji dle své
moudrosti; nenechdvd nds ve stdlém klidu, aby-
chom nezlenivéli, ale nenechdva nés také ve sta-
1ém nestésti, abychom neklesli a nezoufali si.
Ponechme tedy Bohu, kdy skonciti ma cas
zkousky, a jen se modleme a Zijme svaté. Na nds
jest, abychom se zmeénili ke ctnosti, véci pak
Pana Boha jest, kdy ukonci. Jist¢ Ze Buh chce
vice neZ ty tento poZar udusiti, ale ¢ekd na tvou

- = spasu. Jako z klidu zrodila se boute, tak moZno
ocekavati z této boure klid. Jako nenf stdle zima, ale také 1éto, jako neni stala
boufe ani staly klid, ani stdle noc ani stdle den, tak také nebude stile souZeni,
ale nastane také klid, ale jen tehdy, budeme-li v této boufi Bohu d¢kovati.

Tti mladenci uvrZzeni do pece ohnivé nezapomnéli na svou zboZnost, nepo-
lekal jich plamen, nic jim neuSkodil ohen, ale tim nadSeng&ji péli svaté chva-
ly, ohen stal se jim zdi, plamen Satem, pec studnou. Pec pfijala je svdzané a
vydala rozvézané, ptijala smrtelnd jejich téla a jako nesmrtelnych nedotkla
se jich, tyrani svdzali nohy jejich, a tyto nohy pfemohly silu ohné. Podivu-
hodnd vé&c! Svédzané rozvézal ohen, a sdm naopak od pfemoZenych jest pie-
moZen, nebot’ zboZnost mladencti pfeménila piirozenost véci, aneb spravnéji
feceno, coZ jest podivuhodnéjsi, pfirozenost ziistala, a zménil se jen tcinek.
Nebot’ nezhasl ohen, nybrz hotel, nem¢l vSak ucinku, a co zvlastniho, Ze
nestalo se to na télech svatych, ale na obuvi a Satu jejich. Jako Sat Pavliuv
zahdnél nemoci a zI€ duchy, a stin Petriv smrt, tak také obuv mlddenci po-
tlacila ptisobnost ohné€. Nevim ani jak to mam fici, nebot’ zdzrak tento pievy-
Suje pfesné vyjadieni, vzdyt sila ohné byla uduSena i nebyla. KdyZ se
jednalo o téla téch svatych, byla udusena, kdyZ vsak bylo tfeba roztrhati
pouta, nebyla udusena. (...)

Zdroje: JAN ZLATOUSTY. Homilie sv. Jana Zlatoiistého. Preklad Josef Dvorak. Cesko: ndkladem vlastnim, 1917. s.
54-55; Wikipedie. Jan Zlatouisty [online]. [cit. 22. 07. 2024]. Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/Oe/Hosios_Loukas_(nave,_south_east_conch)_-_John_Chrysostom_-_detail jpg .



